
ЯК ПРАВИЛЬНО ЧИСТИТИ 
ЗУБИ З БРЕКЕТАМИ

ІНСТРУКЦІЯ



Якщо у вас брекети, вітаємо, ви стали 
частиною команди брекетоносців!
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ЕТАПИ ЧИЩЕННЯ ЗУБІВ З БРЕКЕТАМИ

• Прополощіть рот водою, щоб 
видалити великі частки їжі.

• Використовуйте м’яку зубну щітку або 
спеціальну ортодонтичну щітку (з V-
подібним 
вирізом)

ПІДГОТОВКА
(0:00 – 0:05)
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• Починайте із задніх зубів.
• Тримайте щітку під кутом 45° до лінії 

ясна.
• Рухайте щіткою круговими рухами, 

очищаючи жувальні поверхні.

ЧИЩЕННЯ ЖУВАЛЬНИХ ТА ЗАДНІХ 
ПОВЕРХОНЬ (0:05 – 0:15)



Очищати треба кожну поверхню зубів так 
само, як ви це робили до носіння 
брекетів

Робимо кругові рухи і вимітаємо залишки 
їжі.

Не забуваємо про оклюзійні поверхні,  
тобто поверхні, якими людина пережовує 
їжу.

Задню сторону зубів, там де не має 
брекетів, вимітаючими рухами забираємо 
залишки їжі.

При очищенні верхньої щелепи рухи 
щіткою робимо зверху донизу, при чищені 
нижньої щелепи рухаємо щіткою знизу 
доверху.
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• Чистіть зуби зверху та знизу від брекет-

системи.
• Тримайте щітку під кутом 45° спочатку 

до верхнього краю брекетів, потім до 
нижнього.

• Рухайтеся короткими круговими 
рухами, видаляючи наліт.

ЧИЩЕННЯ ПОВЕРХНІ ЗУБІВ ІЗ 
БРЕКЕТАМИ (0:15 – 0:30)
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• Застосовуйте ортодонтичні йоржики 

щоб видалити залишки їжі між зубами 
та під дугами.

ЧИЩЕННЯ ПІД ДУГАМИ 
(0:30 – 0:45)



За допомогою інтродентального 
йоржика значно легше очищати 
поверхню зубів навколо кожного 
брекета, та самі елементи брекетів. 
Детальніше dentalknysh.com.ua
Відбувається це таким чином:
заводимо йоржик під дугу і ретельно 
вичищаємо поверхню зубів навколо 
кожного брекета та між зубами.

https://dentalknysh.com.ua/
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До основних елементів по догляду за 
брекет-системами відноситься 
монопучкова щітка, вона досить м'яка і за 
її допомогою можна краще очистити 
поверхні зубів навколо брекетів і самі 
замки брекетів.

• Використовуйте монопучкову щітку для 
важкодоступних місць.

ЧИЩЕННЯ ВАЖКОДОСТУПНИХ 
МІСЦЬ (0:30 – 0:45)



Відриваємо необхідну частину флосу, 
кінчик якого маємо просунути під дугу, 
схопити з іншого боку зубного ряду, 
протягнути і  таким чином чистити 
міжзубні проміжки.

Також не відмовляємося від флосу. 
Користуватися буде дещо складніше, але 
проводимо за допомогою нього 
очищувальні процедури між зубами.
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• Почистіть язик спеціальним скребком 

або щіткою.
• Завершіть процедуру антисептичним 

ополіскувачем без спирту.
Відео Як чистити зуби з брекетами 

ЧИЩЕННЯ ЯЗИКА ТА 
ПОЛОСКАННЯ (0:45 – 1:00)

Розповідає та показує Як чистити зуби з 
брекетами ортодонт DentalKnysh 
Валерія Бонар

https://youtu.be/0CHIxnPlXrk?si=o9Tbu-r3EnOxyMdf


ОРТОДОНТИЧНИЙ ВІСК

Останній, але не менш важливий, 
елемент догляду за брекетами - це 
ортодонтичний віск.

На превеликий жаль перший час брекети 
будуть натирати слизові оболонки щоки 
та губ з середини.

Віск є їстівним, тобто якщо в процесі їжі ви 
його з'їсте, нічого страшного не станеться.

ВИКОРИСТАННЯ ОРТОДОНТИЧНОГО ВОСКУ

Беремо маленький шматочок воску, 
формуємо з нього кульку
за розмірами брекета, плющимо її та 
закриваємо брекет.



Заліплюємо поверхню брекета, який 
вам заважає і який вам натирає, таким 
чином щоб утворилася гладка поверхня 
і брекет перестав травмувати слизову.

ДОДАТКОВІ РЕКОМЕНДАЦІЇ:

• Для догляду за брекетами можна 
використовувати електричну щітку.

• Не забувайте про якісну 
ортодонтичну пасту.

• Чистіть зуби не менше 2 хвилин після 
кожного прийому їжі.

• Відвідуйте регулярно стоматолога та 
ортодонта для професійного 
чищення. Детальніше 
dentalknysh.com.ua

https://dentalknysh.com.ua/


ІРИГАТОР ДЛЯ БРЕКЕТІВ

Зубні щітки та нитка не завжди можуть 
видалити залишки їжі та наліт із 
важкодоступних місць.

Радимо користуватися іригатором для 
брекетів тому що він більш ретельно 
очищує зуби та ортодонтичні 
конструкції.

ПЕРЕВАГИ ІРИГАТОРУ

Більш ефективне очищення
Під тиском вода або спеціальний розчин 
вимивають залишки їжі та бактерії з-під 
дуг та навколо замків.

Профілактика карієсу та запалень



Іригатор знижує ризик карієсу, гінгівіту та 
пародонтиту, які часто виникають при 
лікуванні брекетами.

Комфорт та зручність
Іригатор особливо корисний для людей з 
чутливими яснами або тих, кому складно 
користуватися зубною ниткою.

Свіжість дихання
Іригатор видаляє наліт та залишки їжі, 
запобігаючи неприємному запаху. 
Детальніше dentalknysh.com.ua

Іригатор не замінює зубну щітку, але значно 
покращує гігієну ротової порожнини. Якщо 
носите брекети, це справді корисний 
пристрій! 

https://dentalknysh.com.ua/


ПОРТАТИВНИЙ ІРИГАТОР ДЛЯ РОТОВОЇ 
ПОРОЖНИНИ PROORAL

https://store.dentalknysh.com.ua/product/portatyvnyy-irygator-prooral-5013/


Портативний іригатор для ротової 
порожнини Prooral, легко видаляє 99,9 % 
бактеріального нальоту, не травмуючи 
лінію ясен і емаль.

Після застосування пристрою ви 
відчуватимете лише чистоту, комфорт та 
свіжість.

Виробник рекомендує цю модель для 
брекетів та інших ортодонтичних апаратів. 
Детальніше dentalknysh.com.ua

Більше інформації про іригатор в нашому 
інтернет-магазині

https://dentalknysh.com.ua/
https://store.dentalknysh.com.ua/product/portatyvnyy-irygator-prooral-5013/
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